CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Perugia G. Bellucci

Mercoledi 10 Febbraio 2016
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Coordinatori logistici: F. Bucini — A. Menghini — M. Ragni

Questo insolito “mercoledi” senior, caino e gastronomico, ci porta
a Gradoli, sulla costa nord-occidentale del bacino del lago di Bol-
sena, tra coltivi di olivi e vigneti, frammisti a lembi di cerreta qua-
ternaria, su sentieri battuti anche dai briganti ottocenteschi. E una
“sgambata” adatta a tutte le eta, a contatto di una realta agricola e
gastronomica tradizionale, in un ambiente ricco di suggestivi scorci
sul lago. Gradoli — il nome si fa risalire al latino gradus per via
della posizione pronunciata — ¢ dominato dall’imponente palazzo
Farnese. Tra i prodotti di questa terra vanno ricordaz /’Aleatico
DOC, i fagioli del Purgatorio e I’ottimo olio extravergine d oliva.

Il programma di massima prevede un’escursione che parte dalle rive del Lago e per San Giovanni e Borghetto si
inoltra nel sistema collinare tra Grotte di Castro e Gradoli. In appendice si andra, in veste di penitenti, a consumare
il frugale Pranzo del Purgatorio, evento che si rinnova da quasi 500 anni, allestito dagli appartenenti all’omonima
Confraternita. Visto che si tiene il mercoledi delle Ceneri, giorno notoriamente di astinenza e digiuno, tutto é rigo-
rosamente di magro, dall’antipasto alla frutta (fagioli del Purgatorio in bianco conditi con olio extra vergine d’oliva
dei colli gradolesi e un pizzico di pepe, minestra di riso con sugo di tinca, luccio in umido, nasello fritto, baccala
lesso insaporito con olio extra vergine d’oliva e trito d’aglio e prezzemolo, una mela). L’evento comincia sei giorni
prima, la mattina del giovedi grasso, quando alcuni confratelli, vestiti con saio marrone, con mantellina e cappuccio
viola, preceduti dallo stendardo e accompagnati dal tamburino, attraversano il paese e la campagna richiedendo of-
ferte di ogni genere che, nel pomeriggio, vengono messe all’asta nella piazza del paese. Una volta il ricavato veniva
utilizzato per acquistare 1’occorrente per il Pranzo dei soli Confratelli,
ma 0ggi, viste le richieste di partecipazione, si paga una quota perché
occorrono circa duecentocinquanta chili di fagioli del Purgatorio, seicen-
to chili di luccio e altrettanti di nasello e baccala, sessanta di tinca. Il tut-
to sara cucinato con il fuoco di cinquanta quintali di legna: i fratelli fuo-
chisti lo accendono alle tre del mattino del mercoledi. Chi non ci sara
avra ben motivo di pentirsene amaramente! Ah, dimenticavamo: come
avrete capito dalle quantita di “materia prima”, c’¢ posto per quasi 2000
persone! Nonostante cio non soffriremo la fame: anzi, ci sara abbastanza
roba da portarsela via!

NOTA IMPORTANTE: Il pranzo inizia tassativamente alle 13,00.

LOGISTICA:

= Le prenotazioni (che hanno valore di quota pagata, in quanto le spese verranno anticipate dagli orga-
nizzatori) vanno fatte non oltre le ore 20 di lunedi 1° Febbraio 2016 per e-mail all’indirizzo amico-
cai@yahoo.it (avrete risposta), o per telefono al numero 335 679 4803.

= La quota di partecipazione é di_€ 35,00 e comprende pullman, Pranzo del Purgatorio e pane, stoviglie e
bevande, che, non servite, vanno acquistate a parte (ce ne occuperemo noi). Le socie (o i soci) di buona
volonta possono portare qualche dolcetto da innaffiare con il locale aleatico.

= Partenza in pullman alle ore 7 da Pian di Massiano (dietro alla stazione del minimetro).

= |l rientro e previsto intorno alle 18,30.
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